
Suivi du domaine 6 : « Activité »

Date Principal objectif Ce qui a marché Ce qui n’a pas marché

Ex : le jj/mm/aaaa Je fais des exercices physiques adaptés à mon 
corps : programme de yoga complet.

J’ai fait les 7 exercices du programme : flexion 
avant, élévation de la jambe, ouverture de la 
hanche, posture de la chaise, flexion des 
genoux, élévation du creux du genou et posture 
de l’arbre.

J’ai eu du mal à me concentrer sur la respiration 
à cause des douleurs aux genoux.
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